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      Игровое пособие «Парашют» 





Почему же с Парашютом так здорово 
играть? 



Вариативность использования  
игрового парашюта  



Прогулка  



Игры-драматизации 
«Теремок»  



«Быстрые пальчики», «Кто быстрее» 



Совместная деятельность в игре «Три медведя» 
 Цель: развитие согласованности движений в соответствии с текстом, 

тренировка действий в команде. 

 



Релаксация «Букашки». Психологический этюд. 



Игра «Попкорн» Цель: создание благоприятного 

психоэмоционального состояния, развитие согласованности движений, 
взаимодействие детей друг с другом, развитие координации движений, 



Игра «Яблочко» 
  учит взаимодействовать детей друг с другом, развивает 
координацию движений, раскрепощает. 
 



Игра «Космическое путешествие» 
 Цель: раскрепостить детей, сплотить группу, вырабатывать 

согласованность движений, внимание, развивать чувство ритма, 
снять нервно-психическое напряжение. 



Игра «Дюймовочка» Цель: раскрепощение детей, сплочение 

группы, выработка согласованности движений, развитие внимания, 
чувства ритма, снятие нервно-психическое напряжения. 



Игра «Под грибком»  
Цель: развитие умения сотрудничать, взаимопонимания, умения 

воспринимать и следовать правилам игры. 
 



«Коврик настроений».  



Дыхательная гимнастика 



            Спасибо за внимание 


